Kak nomouyb manbilly Hay4ymnTbCcA ecTb CaMOCTOATE/NIbHO?

CyLLecTBYeT MHOMeCTBO CMocoboB caenaTb TaK, 4Tobbl pebEHOK 3axoTesn ecTb cam.
naBHoe yb6eauTb ero B TOM, UYTO OH HaxoAWUTCA B [0OCTaTOMHO KOMGOPTHOW ANA Hero
obcTaHoBKe.

1) NMpwuBneknTe ero K CaMocToATENIbHOMY NMPEOA0/IEHNIO CNOXKMBLUENCA NPob6iembl. He
YCNOXHANTE cebe KU3Hb - NYCTb eCT, Korga AeACTBUTE/IbHO 3TOTO XOYeT.

2) 0O6s3aTeNbHO yunTbIBalTE €ro MHAUBUAYyaAbHble NpeanoyTeHua. Pa3se mbl eaum
TO, YTO Ham He no ayuwe? HeT. BoT 1 pebEHOK ecT To, UTO eMy HpaBUTCA. KOHEYHO, 3TO He NoBoA,
KOPMUTb Manblllia «BPeAHOM» e0l, HaamTe 30/10TYH0 CEPEANHY.

3) ConpoBoxAaaiTe NPUEM NULLN HEBONbLUMMMU UHTEPAKTUBAMWU: UMPbl «3a Mamy, 3a
nany», «CaMoNETUK NeTuT» 1 T.4. MoxeTe npuaymaTtb BCE, YTO NoKenaeT Bawa ¢aHTasuma.
TonbKo NOMHUTE — pebeHOK B 3TOT MOMEHT A0/1KEH XOTETb €CTb.

4) YkpawarTte 611043, NOKynanTe pasHOLBETHYO nocyay. Hanpumep, Tennblie OTTEHKK
KPACHOro, ¥eNToro, opaHKeBoro NobyXaatT K npuemy nuiin. Bece oTTeHKM ronyboro — ToxKe.
Takum obpasom manbiw ByaeT accoumMmpoBaTb NPUEM MULLM C NO3UTUBOM, @ 3TO 3HAYUT, YTO
emy byaeT KompOpPTHO eCTb CAMOCTOATENbHO.

5) CarkaiTe 3a CTOA, Korga Kylwaete caMu. Manbiw A0/KeH NPUBbLIKATb K CEMEUHbIM
obegam. lMpeanarante noHavany He CTaHOAPTHYIO NOPLMIO, @ MUKPO-. Hanpumep, Kycouyek
orypua, xnebeu, nnm s6nouko. NocreneHHoO NnepeBoanTe 3a €OBLLMIAY CTON.

6) He cosgaBaliTe MHOXeCTBEHHble nepekycbl. Monpobynte cobnogatb pexum
NUTaAHKUA.

8) OueHb BaXHO BblpabaTbiBaTb NpaBW/IbHbIE MULLEBbIE MPUBbLIYKKU. [locTapanTech
roToBUTb 340POBYI0 (HO BKYCHYI) MUy M npeanaratb ee manbiwy. HaunmHatb genaTb 3To

HeO6XO,CI|MMO KaK MOXHO paHbLlle.



	Как помочь малышу научиться есть самостоятельно?

